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W
as spürst du

gerade w
o in deinem

 
Körper?

W
elche G

efühle
fühlst du gerade?

N
im

m
 dir so viel Zeit, 

w
ie du brauchst

M
al den

Verständnis-Verstärker

                      benutzen?

einfach



Konfliktthem
en-ParkplatzSpielen w

ir gerade das sinnvollste Them
a 

oder sollten w
ir eher zunächst ein w

eniger 
explosives Them

a oder gar ein D
arum

-
geht-es-doch-eigentlich-Them

a spielen?

M
ir egal, hauptsache w

ir spielen w
eiter..

Ein w
eniger explosives Them

a

      könnte uns ein Erfolgserlebnis geben.

W
ir sollten erstm

al am
      jetzigen Them

a dranbleiben.
H

m
m

, ich verm
ute einen W

urzelkonflikt, um
 den 

es hier eigentlich geht. D
en sollten w

ir spielen.

M
ir egal, hauptsache w

ir spielen w
eiter..

Ein w
eniger explosives Them

a

      könnte uns ein Erfolgserlebnis geben.

W
ir sollten erstm

al am

      jetzigen Them
a dranbleiben.

H
m

m
, ich verm

ute einen W
urzelkonflikt, um

 den 

es hier eigentlich geht. D
en sollten w

ir spielen.

Zeit für eine Pause?

KonfliXt-Lagerplatz

konfliX
t
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Aktion

Konfliktspendierer:in

Konfliktw
ahl-N

achdenkbereich

Konfliktthem
en-Parkplatz

M
itspieler:in(nen)

2) Ich-bin-dran-G
egenstand bei einzelnem

     Feld     oder     an jew
eilige Person geben

G
esprächsraum

-Karten verteilen
Verständnis-Verstärker nutzen

Konfliktw
ahl-N

achdenkfelder
Pause m

achen
Zeitcheck

     bei          jede:r hat O
ption auf 1 A

ktionskarte
     bei            & m

in. 1x      : alle ziehen
                                                  je 1 A

ktionskarte

Im
m

er
m

öglich
w

enn du den Ich-bin-dran-G
egenstand hast

A
benteuer-R

outine

Aktion

1) A
benteuer-W

egfigur 1 Feld w
eiter schieben

(bei Feldern           ,           oder            kom
m

t er zur Seite)

3) bei              Spürfühl-o-M
eter aktualisieren

Aktion!

 ... bei allen anderen Feldern Spielzug ausführen

Aktion

A
ktionskarten miteinander

jede:r für sich



Verständnis-Verstärker
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D
eine M

itspielenden fassen nun m
it eigenen 

W
orten zusam

m
en

, w
as sie verstanden haben – sow

ohl 
vom

 Spürfühl-o-M
eter als auch zu dem

, w
as dir w

ichtig ist. 
W

as sie N
ICH

T verstanden haben, sollen sie dir auch sagen. 
Sie können auch nachfragen, aber D

U
 entscheidest später, 

w
elche ihrer Fragen du beantw

orten w
illst.

Ergänze und korrigiere, 
w

enn etw
as fehlt oder nicht 

stim
m

t. A
ntw

orte nur auf 
Fragen, die du beantw

orten 
w

illst. D
eine M

itspielenden 
fassen erneut zusam

m
en.

B, C & D
 w

iederholt ihr jetzt 
solange bis du dich

 „gut 
genug für jetzt“ verstanden 
fühlst O

D
ER

 bis du feststellst, 
dass ihr gem

einsam
 da 

gerade nicht w
eiterkom

m
t.

W
ähle etw

as aus dem
 

Spielgeschehen oder schildere 
kurz,zu

w
as

du
besserverstanden

w
erden w

illst (z.B. zu einem
 deiner 

N
otizzettel auf dem

 Spielbrett) - oder 
erzähl einfach drauf los.

A

B

C

D E

KonfliXt auf https://konflixt-spiel.de ist lizensiert als eine
Creative-Commons-Attribution-ShareAlike-4.0 International-Lizenz.
Basierend u.a. auf der Arbeit von https://convergentfacilitation.org.
Um eine Kopie der Lizenz anzuschauen, besuche http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/.

N
utze dein Spürfühl-o-M

eter, um
 den anderen 

w
ährend des Erzählens m

itzuteilen, w
ie es dir zu 

den verschiedenen A
spekten geht.

Erzähle deinen M
itspielenden, w

as dir m
it dem

, w
ozu du 

verstanden w
erden w

illst, so w
ichtig ist bzw

. w
as es 

dir bedeutet. Erzähle, w
as es für dich bedeutet, w

enn es 
verstanden w

ird und w
elche Konsequenzen es (für dich) hat 

oder haben kann, w
enn es nicht verstanden w

ird. Erzähle 
auch gern, w

elche dieser dir w
ichtigen A

spekte aus deiner 
Sicht schon verstanden w

urden, und w
as dir das bedeutet.

&
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Alles darf raus!
I

W
ie kritisch ist unser Konflikt?

III

W
orum

 geht's?
II

Start

Konfliktspendierende:r
Konflikt benennen

G
em

einsam
Eskalationsm

ünze &
 

A
ugenhöhe-

einschätzung
aufdecken

A
lles losw

erden, w
as

du losw
erden w

illst
- erstm

al nur für dich

Jede:r für sich

M
itspieler:in(nen)
Konflikt

anerkennen

Jede:r für sich
Eskalationsm

ünze &
 

A
ugenhöhe-

einschätzung
w

ählen



Lösungsbastelei

konfliX
t

Ein
Vorschlag

U
nsere gem

einsam
en 

M
otivationen

KonfliXt auf https://konflixt-spiel.de ist lizensiert als eine
Creative-Com

m
ons-A

ttribution-ShareA
like-4.0 International-Lizenz.

Basierend u.a. auf der A
rbeit von https://convergentfacilitation.org.

U
m

 eine Kopie der Lizenz anzuschauen, besuche http://creativecom
m

ons.org/licenses/by-sa/4.0/.

                    für Lösungsideen aller Spielenden wiederholen

G
em

einsam
:

Fotografieren &
 

M
otivationen übertragen

G
em

einsam
:

A
us D

ein w
ird

 
nun auch M

ein

V
I

Lösungen erdenken
Jede:r für sich

1 Lösungsidee
vorstellen &

selbst bew
erten

auf Lösungsidee
 

reagieren

G
em

einsam
:

U
nser Eid

G
em

einsam
:

V
ielversprechendste

 
Lösungsidee w

ählen
 

& letzter Schliff

G
eschafft!

G
em

einsam
:

Spielbrett 
fotografieren

Aktion

Aktion

Aktion

Erlebnis-Rückschau

Erlebnisw
elt

Konfliktspendierer:inU
nsere gem

einsam
e

Erlebnisw
elt

KonfliXt auf https://konflixt-spiel.de ist lizensiert als eine
Creative-Com

m
ons-A

ttribution-ShareA
like-4.0 International-Lizenz.

Basierend u.a. auf der A
rbeit von https://convergentfacilitation.org.

U
m

 eine Kopie der Lizenz anzuschauen, besuche http://creativecom
m

ons.org/licenses/by-sa/4.0/.

Erlebnisw
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N
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N
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G
em
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Erlebnisse
 

feststellen
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V

                                       taucht solange nach euren Motivationen hinter den mit "KonfliXt" markierten Reaktionen bis nur noch Offenheit oder Zustimmung bleibt

Annahm
en &

offenen Fragen
zur Situation
Konfliktspendierer:in

Annahm
en &

offenen Fragen
zur Situation
M

itspieler:in(nen)

1. Tauchgang

G
em

einsam
:

Vorbereiten

N
acheinander:

M
otivationen & Co. 

vorstellen

N
acheinander:

R
eaktionen

 
vorstellen

N
acheinander:

O
ffene Fragen

 
beantw

orten &
 

gem
einsam

e Fragen, 
Fakten & A

nnahm
en

 
feststellen

M
otivationen, offene Fragen 
& A

nnahm
en ertauchen

Jede:r für sich

A
uf M

otivationen 
reagieren

Jede:r für sich

Aktion

Aktion!

Aktion!
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3. Tauchgang
falls noch KonfliXt-R

eaktionen im
 2. Tauchgang

4. Tauchgang
falls noch KonfliXt-R

eaktionen im
 3. Tauchgang

2. Tauchgang
falls noch KonfliXt-R

eaktionen im
 1. Tauchgang
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Das
unterstütze 

ich gern!

Zustimmung

Leider so 
(noch)
nicht mit 
mir!
Ablehnung

Hier sind 
wir (noch) 
im Konflikt!

KonfliXt

Hier sind 
wir (noch) 
im Konflikt!

KonfliXt

Leider so 
(noch)
nicht mit 
mir!
Ablehnung

Hier sind 
wir (noch) 
im Konflikt!

KonfliXt

Hier sind 
wir (noch) 
im Konflikt!

KonfliXt

Leider so 
(noch)
nicht mit 
mir!
Ablehnung

Hier sind 
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Hier sind 
wir (noch) 
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mir!
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Hier sind 
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Hier sind 
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Hier sind 
wir (noch) 
im Konflikt!

KonfliXt
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nicht mit 
mir!
Ablehnung

Hier sind 
wir (noch) 
im Konflikt!

KonfliXt

Hier sind 
wir (noch) 
im Konflikt!

KonfliXt

Okay, hab hier 
zumindest 

keine 
Widerstände.

Offenheit

Okay, hab hier 
zumindest 

keine 
Widerstände.

Offenheit

Okay, hab hier 
zumindest 

keine 
Widerstände.

Offenheit

Okay, hab hier 
zumindest 

keine 
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zumindest 

keine 
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keine 
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keine 
Widerstände.
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passt nicht 
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Irgendwas 
passt nicht 
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Irritation

Irgendwas 
passt nicht 
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Irritation

Irgendwas 
passt nicht 
zusammen.

Irritation

Irgendwas 
passt nicht 
zusammen.

Irritation

Irgendwas 
passt nicht 
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Irritation

Versteh' ich 
noch nicht

(ganz).

Frage

Versteh' ich 
noch nicht

(ganz).

Frage

Versteh' ich 
noch nicht

(ganz).

Frage

Versteh' ich 
noch nicht

(ganz).

Frage

Versteh' ich 
noch nicht

(ganz).

Frage

Versteh' ich 
noch nicht

(ganz).

Frage

Versteh' ich 
noch nicht

(ganz).

Frage

Versteh' ich 
noch nicht

(ganz).

Frage

Das
unterstütze 

ich gern!

Zustimmung

Das
unterstütze 

ich gern!

Zustimmung

Das
unterstütze 

ich gern!

Zustimmung

Das
unterstütze 

ich gern!

Zustimmung

Das
unterstütze 

ich gern!

Zustimmung

Das
unterstütze 

ich gern!

Zustimmung

Das
unterstütze 

ich gern!

Zustimmung

Das
unterstütze 

ich gern!

Zustimmung

Das
unterstütze 

ich gern!

Zustimmung

Das
unterstütze 

ich gern!

Zustimmung

Das
unterstütze 

ich gern!

Zustimmung

Das
unterstütze 

ich gern!

Zustimmung

Das
unterstütze 

ich gern!

Zustimmung

Das
unterstütze 

ich gern!

Zustimmung

Das
unterstütze 

ich gern!

Zustimmung
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passt nicht 
zusammen.
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passt nicht 
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Irritation
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passt nicht 
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Irritation
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Aktion

Serviert euch 
gegenseitig ein 
Heiß- oder 
Erfrischungs-
getränk. Je 
nach Jahreszeit 
halt.

Aktion

Fällt dir eine 
gemeinsam 
schöne 
Erinnerung ein? 
Wenn ja, 
erzähle davon.

Aktion

Tauscht die 
Plätze für eine 
Runde.

Aktion

Rate, wie es 
einer 
mitspielenden 
Person gerade 
geht. Wenn du 
fertig bist, lass 
dich korrigieren 
oder ergänzen.

Aktion

Erzähle von 
einem deiner 
großen 
Lebensträume. 
Lass dich 
ergänzen oder 
korrigieren, 
wenn du fertig 
bist.

Aktion

Macht 
miteinander 
eine 
Begrüßungs-
geste, die ihr 
gern macht 
oder früher mal 
gern gemacht 
habt (z.B. 
Händedruck).

Aktion

Rate, welches 
Thema eine 
mitspielende 
Person gerade 
besonders 
begeistert und 
rate, was genau sie 
daran begeistert. 
Lass dich von ihr 
korrigieren oder 
ergänzen, wenn du 
fertig bist.

miteinander
Aktion

Erläutere, was 
dich zuversicht-
lich macht, dass 
ihr durch das 
Durchspielen 
eures Konfliktes 
danach ein 
besseres Leben 
haben werdet.

Aktion

Erzähle, wie du und 
eine mitspielende 
Person euch 
kennen-gelernt 
habt - aus der 
Perspektive dieser 
Person! Lass dich 
ergänzen oder 
korrigieren, wenn 
du fertig bist.

Aktion

Macht Musik 
an und 
genießt eine 
Pause zum 
Abtanzen.

Aktion

Erinnerst du dich 
an eine Sache, die 
eine mitspielende 
Person im Leben 
absolut gar nicht 
leiden kann? 
Erzähle davon. 
Wenn du fertig 
bist, lass dich 
korrigieren oder 
ergänzen.

Aktion

Erinnerst du dich 
an eine Sache, 
die eine 
mitspielende 
Person im Leben 
sehr gern mag? 
Erzähle davon. 
Wenn du fertig
bist, lass dich 
korrigieren oder 
ergänzen.
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Aktion

Steht auf 
und 
schüttelt mal 
ordentlich 
eure Körper 
aus.

Aktion

Schließt die 
Augen für 5min 
und taucht ein 
in Stille - stellt 
euch dafür 
einen Wecker.

Aktion

Geht eine Runde 
zusammen 
spazieren. 
Probiert dabei 
ab und zu mal 
aus, gleichartig 
zu gehen (z.B. 
synchron).

Aktion

Holt ganz tief Luft 
und atmet langsam 
aus. Und das 
mindestens 3x.

Aktion

Für was bist du 
einer 
mitspielenden 
Person dankbar - 
egal wie 
klitzeklein und 
"normal" es 
scheint. Sprich es
aus.

Aktion

Beginnt jede*r für 
sich, eure Körper 
zu bewegen (z.B. 
strecken, tanzen, 
hüpfen). 
Nacheinander 
macht eine Person 
ihre Bewegung vor 
und alle anderen 
machen sie nach.

Zu je 1 Eskalationsmünze
zusammenkleben

Aktion

Geht 
spazieren - 
jede Person 
für sich. 
Einigt euch 
vorher über 
die Zeit.

Aktion

Macht eine 
Pause und 
schaut 
jeweils für 
euch selbst, 
was euch  
gut tun 
könnte.

Aktion

Macht eine 
Pause und 
lenkt euch 
aktiv ab (lies 
z.B. ein 
Buch, lerne 
etwas 
Neues, ...)

Aktion

Sorgt für 
körperliche 
Erfrischung 
(Lass dir z.B. 
kaltes Wasser 
über 
Handgelenke 
oder Nacken 
laufen)

Aktion

Geh' und höre 
dein 
Lieblingslied. 
Singe auch 
gern mit.
Die anderen 
machen dies 
auch.

Aktion

Jede:r von euch 
ruft oder 
schreibt einen 
vertrauten 
Menschen an - 
redet bzw. 
schreibt 
bewusst über 
etwas 
Schönes.

Aktion

Benennt je für 
euch allein 5 
Sachen, die 
heute oder 
diese Woche 
gut gelaufen 
sind - so klein 
sie auch sind!

Aktion

Singt oder 
summt 
gemeinsam 
ein Lied. Oder 
versucht 
einfach mal, 
synchron zu 
atmen.

Aktion

Zeichnet auf 
einem 
gemeinsamen 
Blatt Papier, je 
ein eigenes Bild. 
Irgendetwas, was 
euch gerade gut 
tut, zu zeichnen 
oder zu malen. 
(Schreiben verboten)

miteinander miteinander miteinander miteinander miteinander

miteinandermiteinander

miteinander jede:r für sich jede:r für sich jede:r für sich jede:r für sich

jede:r für sich jede:r für sich jede:r für sich

miteinander

miteinander miteinander miteinander miteinander

miteinandermiteinander miteinander miteinander miteinander miteinander
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Nehmt nun alle eure Eskalationsmünzen in die Hand und 
entscheidet euch verdeckt für eine der beiden Seiten:
    • Tickende Zeitbombe, wenn du Sorge hast, dass der
       Konflikt beim Spielen eskaliert
    • Gekreuzte Finger, wenn du zwar vielleicht
       Gefühls-Achterbahn, aber keine Eskalation erwartest

Wählt außerdem verdeckt, welche der Augenhöhe-
Einschätzungskarten auf euch zutreffen. Mindestens 
eine müsst ihr wählen. Fühlt ihr euch in einem Bereich 
eures Miteinander eher kompromissvoll zurücknehmend 
und in einem anderen Bereich dominierend, wählt gern 
auch beide Karten für euch aus. Seid hier einfach nur 
ehrlich zu euch selbst – Augenhöhe-Unterschiede 
anzuerkennen ist für euer KonfliXt-Spiel hilfreich!

Deckt Eskalationsmünzen und eure gewählten Augenhöhe-
Einschätzungskarten gleichzeitig auf. Ist bei den 

Eskalationsmünzen eine Tickende Zeitbombe dabei, zieht ihr 
auf einem            -Feld IMMER alle eine Aktionskarte. Sind alle 

Finger gekreuzt, ist dies für euch optional.
Jederzeit während des Spiels könnt euch für die andere Seite 

eurer Eskalationsmünze entscheiden - wenn es sich doch nach 
Eskalation anfühlt oder die Lage sich aus deiner Sicht entspannt. 

Falls ihr sie umdreht, sagt dies deutlich den anderen, damit ihr 
gemeinsam an die zusätzlichen Aktionskarten denkt, wenn min. 

eine tickende Zeitbombe auf dem Tisch liegt.

Schaut euch auch die Auswahl der Augenhöhe-
Einschätzungskarten an. Wer möchte, erläutert die Auswahl 

kurz. Weiter geht’s zur nächsten Abenteuerphase – juchu!

Nehmt nun alle eure Eskalationsmünzen in die Hand und 
entscheidet euch verdeckt für eine der beiden Seiten:
    • Tickende Zeitbombe, wenn du Sorge hast, dass der
       Konflikt beim Spielen eskaliert
    • Daumen nach oben, wenn du zwar vielleicht
       Gefühls-Achterbahn, aber keine Eskalation erwartest

Wählt außerdem verdeckt, welche der Augenhöhe-
Einschätzungskarten auf euch zutreffen. Mindestens 
eine müsst ihr wählen. Fühlt ihr euch in einem Bereich 
eures Miteinander eher kompromissvoll zurücknehmend 
und in einem anderen Bereich dominierend, wählt gern 
auch beide Karten für euch aus. Seid hier einfach nur 
ehrlich zu euch selbst – Augenhöhe-Unterschiede 
anzuerkennen ist für euer KonfliXt-Spiel hilfreich!

Deckt Eskalationsmünzen und eure gewählten Augenhöhe-
Einschätzungskarten gleichzeitig auf. Ist bei den 

Eskalationsmünzen eine Tickende Zeitbombe dabei, zieht ihr auf 
einem            -Feld IMMER alle eine Aktionskarte. Zeigen alle 

Daumen nach oben, ist dies für euch optional.
Jederzeit während des Spiels könnt ihr euch für die andere Seite 

eurer Eskalationsmünze entscheiden - z.B. wenn es sich doch 
nach Eskalation anfühlt oder die Lage sich entspannt. Falls ihr sie 
umdreht, sagt dies deutlich den anderen, damit ihr gemeinsam an 

die zusätzlichen Aktionskarten denkt, wenn mindestens eine 
tickende Zeitbombe auf dem Tisch liegt.

Schaut euch auch die Auswahl der Augenhöhe-
Einschätzungskarten an. Wer möchte, erläutert die Auswahl 

kurz. Weiter geht’s zur nächsten Abenteuerphase – juchu!
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Alles darf raus!I

Nun ist ausreichend 
klar, welche Positionen 
oder Verhaltensweisen 
im Konflikt miteinander 
stehen. Auf ins 
nächste Abenteuer!

Ihr habt einen Konflikt – zumindest sieht die konfliktspendierende Person unter euch das so. Egal, um was es 
genau gehen wird: Einige von euch sitzen sehr wahrscheinlich schon auf einigen Gedanken, Urteilen und 
Emotionen, die am liebsten jetzt rauswollen. Und genau darum soll in dieser 1. Phase gehen!

Ihr erledigt diese Phase einzeln, jede:r für sich. Nehmt euch so viel Zeit wie ihr braucht, um alles, was ihr 
gerade ehrlich über die jeweils anderen denkt, aufzuschreiben, aufzunehmen oder für euch alleine laut 
auszusprechen - egal zu welchem Thema, das mit der anderen Person oder den anderen Personen zu tun 
haben könnte. Die anderen Spielenden dürfen davon nichts lesen oder hören. Es geht nur darum, z.B. 
geballte Ladungen oder verletzliche Geständnisse schon mal loszuwerden. Ob ihr die Notizen, Briefe oder 
Aufnahmen später euren Gegenüber zeigt, ist euch überlassen.

Nimm dir dann Zeit, alle Konfliktthemen, die du siehst, auf dem Konfliktthemen-Parkplatz aufzulisten. 
Bringt alles aus euch raus, bis ihr feststellt: „Ich bin alles losgeworden. Ich bin nun entspannter bereit, einen 
Konflikt zu spielen!“. Danach geht's weiter.

Wow, ihr wollt euren Konflikt mit 
KonfliXt spielen! Das ist mutig und 
großartig. Los geht's!

Konfliktspendierende:r, als ersten 
Schritt benennst du, welchen 
Konflikt du durchspielen möchtest – 
egal, ob er in der Vergangenheit, 
Gegenwart oder Zukunft liegt. Dazu 
notierst du auf 2 Notizzetteln, welche 
beiden Positionen der Konflikt aus 
deiner Sicht hat. Zum Beispiel auf 1 
Notizzettel "Ich möchte, dass es im 
Haushalt ordentlicher ist." und auf 1 
Notizzettel "Du hilfst kaum im 
Haushalt mit." Ein anderes Beispiel 
könnte lauten "Du willst, dass wir 
umziehen." im Konflikt mit "Ich will, 
dass wir hier wohnen bleiben."

Jeder dieser Notizzettel kommt nun 
auf je einen der beiden Bereiche 
"Position oder Verhalten" auf dem 
Spielplan: Der Notizzettel mit deiner 
Position, kommt auf das Feld für 
Konflikt-spendierende und der 
andere Notizzettel auf das Feld für 
Mitspielende.

Worum geht's?II

Wie kritisch ...?III

Mich zurückzunehmen fällt mir 
eher leicht im Kontakt zu dir/euch.

Ich will deshalb vor allem üben, 
meine Bedürfnisse, Ziele und 
Grenzen klar zu sehen, sie zu 

benennen und damit stehen zu 
bleiben.

Mich durchzusetzen fällt mir 
eher leicht im Kontakt zu dir/

euch. Ich deshalb will vor allem 
üben, gut zuzuhören und 

mitfühlend die Situation aus 
deiner/eurer Perspektive zu 

erleben und stets mit auf das 
achten, was dir wichtig ist.

Mitspieler:in(nen): Erkläre, ob du verstehst, 
was die konfliktspendierende Person meint. 
Frage ggf. nach oder sprich aus, was du 
verstanden hast, damit die konfliktspendierende 
Person die Notizzettel ggf. korrigieren oder 
ergänzen kann.

Falls dir im Laufe der Zeit von der Sache her klar 
wird, was die konfliktspendierende Person 
meint, für dich aber die Formulierung der Notiz 
in „Position oder Verhalten Mitspieler:in(nen)" 
noch nicht passt, schreibe selbst einen 
Notizzettel mit einer eigenen Formulierung. 
Lege ihn neben die dort bereits liegende Notiz. 
Beide Formulierungen zu deiner Position dürfen 
nebeneinander existieren. Das sollte es dir 
erleichtern, ins nächste Abenteuer mitzugehen.

Aktion

!



Wir machen direkt weiter: Alle Spielenden schreiben auf Notizzettel, was sie 
erlebt und beobachtet haben, oder was sich aus ihrer Sicht ereignet hat, was 
mit dem Konflikt zu tun haben könnte – je ein Erlebnis pro Zettel.
Auch relevante Informationen, die zum eigenen Verhalten oder der eigenen 
Position führen, sind gefragt. Es kann nämlich sein, dass diese Informationen der 
anderen Person bzw. den anderen nicht bekannt sind.

Die Erlebnisse sind bestenfalls wie wertungsfreie Situationsbeschreibungen oder 
Zeug:innen-Aussagen formuliert. Hier einige Beispiele:

   • „Luka hat erzählt, dass sie kündigen möchte. Zuerst habe ich gelacht, musste
       mich dann aber übergeben.“
   • „Meine Schwiegermutter war zu Besuch.“
   • „Der Palästina-Israel-Konflikt verschärfte sich erneut am 23. Mai.“).

Es ist hilfreich, wenn wertende Beschreibungen wie „Peter verhält sich affig.“ 
umformuliert werden in die Handlung, die erlebt wurde - also z.B. „Peter tanzte 
und fuchtelte wild mit den Armen.“ oder „Peter sagte mir ‚Lass uns hüpfen!‘ Ich 
fand das affig.“.

So hab ich's erlebt
Nimm dir Zeit und stelle all die Erlebnisse vor, von 
denen du glaubst, dass sie den Konflikt beeinflussen 
oder beeinflusst haben. Lege die dazugehörigen Notizen 
in den für deine Rolle im Spiel passenden Bereich 
"Erlebniswelt".
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Erlebnis-RückschauIV

Stimmt, einige deiner Erlebnisse erkenne ich wieder
Du hast nun die Aufgabe, zu entscheiden, welche der vorgestellten Erlebnisse deiner 
Mitspielenden du in eure "Gemeinsame Erlebniswelt" verschieben kannst.

        • Dazu braucht es vielleicht noch Nachfragen, um die vorgestellten
           Erlebnisse besser zu verstehen oder festzustellen, ob sie so verstanden
           wurden wie von den Mitspielenden gemeint.

        • Falls es Formulierungen in den Erlebnisbeschreibungen gibt, die es euch
           erschweren, sie in eure gemeinsame Erlebniswelt zu verschieben, könnt ihr
           Umformulierungen auf eigene Notizzettel schreiben, diese vorstellen und in eure
           eigene Ergebniswelt legen. (z.B. kannst du bei „Am Montag hast du mich
           ignoriert.“ nicht mitgehen, aber bei „Am Montag habe ich nicht mit dir
           gesprochen.“)
 
Lasst gern Erlebnisse eurer Mitspielenden in ihrer Erlebniswelt liegen, die ihr nicht 
leicht in eure gemeinsame Erlebniswelt verschieben könnt. Es ist nicht wichtig, dass sie 
alle in eurer gemeinsamen Erlebniswelt landen.

Jederzeit könnt ihr – solltet ihr den Ich-bin-dran-Gegenstand 
haben - in der Erlebnis-Rückschau erneut reflektieren – 
Erlebnisse dazu packen, vorstellen, die anderen einladen diese 
zu verstehen und ggf. zu verschieben.

Dieses Abenteuer ist beendet. Das nächste wartet schon auf 
euch!



Dabei kann es sein, dass ihr offene Fragen zur Situation in euren Gedanken entdeckt (z.B. 
"Hat er gekündigt oder wurde er gekündigt?"). Oder Gedanken entpuppen sich als 

Annahmen über Details der Situation, die ihr besser nochmal prüfen wollt, weil ihr nicht voll 
und ganz sicher seid, dass sie stimmen (z.B. "Stimmt es überhaupt, dass Gisela die Blumen 

bestellt hat, oder nehme ich das die ganze Zeit an?"). Schreibt solcherlei Fragen und 
Annahmen auch auf - gesprochen wird erst später.

Die Galerie der Motivationen
Stelle alle Motivationen, Annahmen und 
offenen Fragen vor. Lege die Motivationszettel 
einzeln an deinen Verhaltensweg an – jeder 
Motivationszettel ist also sichtbar mit deinem 
Verhaltensweg verbunden. Die offenen Fragen 
werden noch nicht beantwortet.
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Motivations-TauchgangV

Versuche, die offenen Fragen deiner 
Mitspielenden zu beantworten. Falls du Fragen 
nicht beantworten kannst, verschiebe sie in den 

Bereich für gemeinsam offene Fragen. Ebenfalls 
kannst du Annahmen durch Verschieben in den 

entsprechenden Bereich zu gemeinsamen 
Annahmen bzw. Fakten machen. Annahmen, die 

für dich nicht stimmen, lässt du im persönlichen 
Bereich deiner Mitspielenden.

So geht's mir mit deinen ertauchten Perlen!
Nun ist erstmal wieder jede:r für sich dran zur Reaktion auf die 
Motivationszettel der jeweils anderen. Motivationszettel für 
Motivationszettel überlegt ihr euch, je einen der folgenden Reaktionskarten 
an die Motivationszettel eurer Mitspielenden anzulegen:

Jetzt, wo du auf die Motivationen 
deiner Mitspielenden reagiert hast
    • erläutere deine Reaktionen und
    • frage alle Fragen, die nötig sind, 
um Frage- und Irritationskarten in 
andere Bewertungskarten 
verwandeln zu können.
     • falls du verstehst, wie eine 
Motivation gemeint ist und du 
eigentlich „Zustimmung“ oder 
„Offenheit“ als Reaktion geben 
könntest, aber die Formulierung 
Widerstände in dir auslöst, schlage 
Umformulierungen vor. Falls deine 
Mitspielenden mit der 
Umformulierung einverstanden sind, 
ersetzt die alte Formulierung. Jetzt 
kannst du „Zustimmung“ oder 
„Offenheit“ angelegen.

ACHTUNG: Der Trick ist, die Motivationen getrennt von den damit 
verbundenen Positionen oder Verhaltensweisen wahrzunehmen. Das ist 
manchmal gar nicht so einfach. Es kann helfen, die Bereiche "Position oder 
Verhalten" zu verdecken und zu schauen, ob eine andere Reaktion entsteht, 
wenn ihr nur die bloße Motivation eures Gegenüber wahrnehmt. Es geht 
nur um eine Reaktion auf die Motivation an sich, nicht auf eine Reaktion auf 
die Position oder das Verhalten – mit denen ihr ja eh im Konflikt steht.

Ihr habt es geschafft! Der erste Motivations-Tauchgang liegt hinter euch.

Eure Serie an Motivations-Tauchgängen ist allerdings erst dann zuende, wenn 
ausschließlich „Zustimmung“ und „Offenheit“ eure Motivationen begleitet.  
Sollten jedoch noch „KonfliXt“-Reaktionskarten an euren Motivationszetteln 
liegen, geht es in euren nächsten Motivations-Tauchgang. Dabei erforscht und 
präsentiert ihr die Motivationen hinter euren mit "KonfliXt"-Reaktionskarten 
belegten Motivationen. Auch hier können wieder ein oder mehrere Motivationen 
hinter euren Motivationen liegen. Motivationen mit "Zustimmung" oder 
"Offenheit" lasst ihr erstmal liegen.

Falls aber bereits jetzt nur "Zustimmung" und "Offenheit" eure Motivationen 
säumen, ist das vielleicht schon ein Grund zu feiern. Und falls mindestens eine 
Person von euch eine Lösung wünscht, geht in die Lösungsbastelei-Phase.

Ihr bestreitet weiter und weiter abenteuerliche Motivations-
Tauchgänge solange es „KonfliXt“-Reaktionen zu euren 
Motivationen gibt. In der Theorie hört das IMMER irgendwann auf. 
Solltet ihr den Eindruck haben, euch im Kreis zu drehen, ruft gern 
die KonfliXt-Spielberatungs- und Deeskalations-Hotline an.

Jederzeit im Spiel könnt ihr - solltet ihr am Zug sein - neue Motivationen 
hinzufügen, auf die eure Mitspielenden dann wie beschrieben reagieren.

Jetzt geht es richtig los! Euer erster Motivations-Tauchgang beginnt:
Jede:r von euch überlegt sich, was ihr mit eurer Position oder eurem Verhalten eigentlich 

erreichen wolltet oder wollt. Dafür füllt ihr beliebig viele Motivationszettel aus – das sind 
Notizzettel, die alle beginnen mit "Damit wollte / will ich dafür sorgen dass ...". Ihr fragt euch 
also, was eure Motivationen dahinter waren oder sind – das können eine oder mehrere sein.

Holt zur Vorbereitung die Notizzettel 
aus Phase II und legt sie in die hier 
dafür vorgesehenen Felder "Position 
oder Verhalten Konflikt-spendierer:in" 
und "Position oder Verhalten 
Mitspieler:in(nen)".

Hier sind 
wir (noch) 
im Konflikt!

KonfliXt

Okay, hab hier 
zumindest 

keine 
Widerstände.

Offenheit

Versteh' ich 
noch nicht

(ganz).

Frage

Das
unterstütze 

ich gern!

Zustimmung

Irgendwas 
passt nicht 
zusammen.

Irritation



Fotografiert das Spielbrett von eurem 
Motivations-Tauchgang, um die wertvollen 

Informationen darin zu konservieren – sie können in 
Zukunft dienlich sein.

Sammelt alle Motivationszettel von dort ein, auf 
die mit Offenheit oder Zustimmung reagiert 

wurde – NICHT jene, an denen eine „KonfliXt“-
Reaktionskarte liegt.

Breitet sie auf dem Lösungs-Bastel-Spielbrett vor 
euch aus.

Aus Dein wird nun auch Mein
Bevor es an das Basteln von Lösungswegen geht, die euch Lust aufs Ausprobieren machen, ist ein Blick auf 
eure Identifikation mit ALLEN (!) Motivationen wertvoll – egal, von wem sie kommen: Unterhaltet euch 
darüber, mit welchen Motivationen ihr euch mehr identifizieren könnt und mit welchen weniger oder gar nicht. 
Schlagt Umformulierungen vor, die die jeweilige Essenz einer Motivation erhält, eure Identifikation damit aber 
steigern würden. Vielleicht kann jemand von euch sagen "Also wenn diese Motivation dort so und so 
formuliert wäre, ist es glaube ich noch, was du meinst und gleichzeitig, würde es noch mehr ansprechen, was 
mir auch wichtig ist. Siehst du das auch so?". Ziel ist es, möglichst JEDE(!) Motivation so gut wie möglich zu 
eurer eigenen zu machen. Je mehr der Motivationen tatsächlich von euch allen gefühlt und gespürt werden, 
desto eher wird euer Lösungsbau ein Erfolg!

Unser Eid
Wir starten mit einem Einstimmungsritual. Ihr sprecht 
euch gegenseitig folgendes vor:

Auswahl & letzter Schliff

In Stille überlegt ihr euch 
gleichzeitig einen oder 
mehrere Lösungsvorschläge 
für Verhaltenswege, die aus 
eurer Sicht möglichst viele, im 
besten Fall alle Motivationen 
berücksichtigen.

Die Gala der Lösungsideen
Stelle die aus deiner Sicht vielversprechendste Lösungsidee für einen 
gemeinsamen Weg vor und lege ihn in das dafür vorgesehene Feld.

Wurde der Vorschlag von allen 
Spielenden bewertet (an jeder 

Motivation liegen so viele 
Reaktionskarten wie es Spielende 

gibt), macht ein Foto für die spätere 
Auswahl des besten Vorschlags.

Mag niemand mehr weitere Vorschläge durchgehen, wählt 
jenen aus mit den wenigsten „KonfliXt“-Reaktionen. Falls es 
da Gleichstand gibt, wählt unter diesen jenen mit der größten 
Zustimmung aus.
Feilt noch so lange daran, bis keine KonfliXt-Reaktion mehr 
erfolgt – ihr schafft das! Nutzt dazu gern weiterhin den Ich-
Bin-Dran-Gegenstand und das Spürfühl-o-Meter.

Ihr habt eine Lösung gefunden, die ihr mal ausprobieren könnt! 
Herzlichen Glückwunsch, alle haben gewonnen!

Verabredet zum Abschluss noch, wann ihr darüber sprechen 
wollt, ob eure Lösung tatsächlich nachhaltig für euch alle 

funktioniert - oder fragt euch euch gelegentlich mal gegenseitig.

Alles Gute und bis zum nächsten KonfliXt!
KonfliXt auf https://konflixt-spiel.de ist lizensiert als eine
Creative-Commons-Attribution-ShareAlike-4.0 International-Lizenz.
Basierend u.a. auf der Arbeit von https://convergentfacilitation.org.
Um eine Kopie der Lizenz anzuschauen, besuche http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/.

konfliXt
Spielanleitung

Lösungsbastelei

      ◦ "Das unterstütze ich gern."-Zustimmungskarten an alle
             Motivationen legst, die du sicher in deiner Lösungsidee
             berücksichtigt siehst.
        ◦ "Hier sind wir (noch) im Konflikt."-KonfliXt-Karten an alle
             Motivationen legst, die du NICHT in deiner Lösungsidee
             berücksichtigt siehst.
        ◦ "Versteh' ich noch nicht (ganz)."- Fragekarten
             an alle Motivationen legst, zu denen du
             nicht sicher bist, ob diese Motivation erfüllt wurde.

"Hiermit sage ich zu, mein Bestes zu geben, dass all 
unsere Motivationen in unserer gemeinsamen Lösung 
berücksichtigt werden. Keine Motivation möchte ich 

auslassen, sondern für jede unserer Motivationen stets 
prüfen, ob unsere Lösungsvorschläge sie erfüllen."

VI
Wow! In der Tiefe haben alle eure 
Motivationen gegenseitige Zustimmung oder 
Offenheit erlebt. Ein bedeutsamer Moment 
aus Sicht der Macher:innen von KonfliXt.

Stellt euch solange wie stets 
mindestens eine Person es 
noch wünscht, gegenseitig 

weitere Lösungsvorschläge vor 
und bewertet sie stets beide.

Das
unterstütze 

ich gern!

Zustimmung
Hier sind 

wir (noch) 
im Konflikt!

KonfliXt

Bewerte den Vorschlag ebenfalls mit 
je einer der 3 Reaktionskarten - je 

nachdem, wie sicher, unsicher oder 
klar NICHT du die Motivationen in der 

Lösungsidee berücksichtigt siehst..

Versteh' ich 
noch nicht

(ganz).

Frage

In der ersten Vorstellungsrunde beginnt die konfliktspendierende 
Person mit der Vorstellung, während die anderen bewerten. Die 
folgende Runde umgekehrt und ab dann jede Runde 
abwechselnd. Das bedeuten Symbole wie             auf dem Spielplan.

Nachdem du das getan hast, gehe sogleich in die Bewertung 
deiner Lösungsidee, in dem du:


